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VI

les mouvements non adaptés. la dissociation. l’immobilité.

 

L’influence nuisible des mouvements associés ; l’action exercée par la fixité d’attitude sur l’audition mentale. — Le processus physiologique de l’étude du piano : l’obéissance du doigt au commandement ; les mouvements latéraux et les muscles interosseux ; l’immobilité de la main et la flexion des doigts : les deux principaux facteurs du mécanisme. — Les mouvements produisent la mémoire. — La diversification des mouvements et la finesse de l’ouïe ; exercices des mouvements non adaptés : exercices des deux index ; exercice simultané du deuxième et du troisième doigt. — La force statique des muscles et la complexité des mouvements ; les nouveaux moyens et les nouveaux résultats.

 

Lorsqu’on observe attentivement les mouvements faits par les doigts de certains exécutants qui ont développé leur mécanisme par des procédés inconscients, on est frappé du fait qu’ils pourraient jouer plusieurs fois le même morceau avec la quantité de mouvements qu’ils font pour le jouer une seule fois. Il est vrai que si l’exécutant ne joue pas très faux, ces mouvements supplémentaires se font surtout dans le vide et ne s’entendent qu’indirectement dans la mauvaise sonorité qu’ils occasionnent ; malgré cela le cerveau de l’exécutant les dirige, et ses fonctions intellectuelles sont entravées par cet excédent de mouvements sans but. Ces attaques muettes
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